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Unsere Methode

Zu & be kd mpfu n g ex l’]/'em e]/’ A ]/’m u t ln Af]/'i ka DIREKTE UNTERSTUTZUNG FUR MENSCHEN IN OST AFRIKA

In den drmsten Regionen Afrikas hindigen wir bedingungslose Bargeldtransfers an Familien aus,
die von weit weniger als 2,15 US-Dollar pro Tag leben. Diese Form der Unterstiitzung zihlt zu den
effektivsten Methoden der Armutsbekdmpfung: Sie ist biirokratiearm, effizient, erreicht die
Menschen direkt und ermoglicht es ihnen, sich selbstbestimmt aus der Armut zu befreien.
Folgendermallen gehen wir vor:

Wir reisen in die drmsten Regionen Afrikas 100% Ihrer Spenden
> Zunichst reisen wir in die Stidte vor Ort und bereiten Projekte vor Erreichen die Menschen vor Ort
» Von dort aus fahren wir meist mit Motorrddern in die ldndlichen Wie fun ktioniert es?
Regionen, die am starksten von Armut betroffen sind. Hierzu nutzen
wir nationale Statistiken und Expertenmeinungen.
> Vor Ort gibt es kaum Infrastruktur, Arbeitsplitze, Krankenhiuser 1. Wir arbeiten effektiv, rein
und nur schlecht befahrbare Straen. Die Menschen leben meist in ehrenamtlich und halten die

kleinen Stroh oder Lehmhiitten, ohne Strom, Wasser oder sanitiren

Anlagen, und sichern ihr Uberleben durch Landwirtschaft, kleine Kosten so germg wie mOghCh°

Verkéufe oder Gelegenheitsarbeit. In einem Haushalt wohnen oft 6— »  Der Verein ist biirokratiearm und
8 Personen, und Haushalte leben oft von weniger als 1€ pro Tag. vermeidet unnétige Ausgaben.
Wir identifizieren Menschen, die in extremer Armut leben g :zlfr i?ll;::: lir,[eirsls?onri agisriililegillcfl;
© » Durch diese Regionen fahren wir und suchen gezielt nach fiir Menschen in extremer Armut.
@ Menschen, denen es besonders schlecht geht. >  Die Arbeit ist rein ehrenamtlich,
&"@j » Hierzu nutzen wir Indikatoren wie baufillige Hauser aus Lehm oder ohne Aufwandsentschadigungen.

Stroh, kaputte Décher oder sehr kleine Grundstiicke.
» Wir sprechen vor allem Frauen und Personen an, die bereits 2. Die Mitglieder bezahlen
versuchen, sich ein kleines Einkommen aufzubauen, zum Beispiel alle Vereinskosten selbst.

durch den Verkauf von Gemiise vor dem Haus.
Auch bei grofiter Sparsamkeit fallen

Wir fiihren Interviews durch und priifen unsere Kriterien gewisse Ausgaben an:
¢ > Sobald wir ein geeignetes Grundstiick finden, stellen wir uns vor » Vereinskosten fiir den Betr.leb der
& 8) und fiihren ein Gespriich, ohne unsere Absicht sofort offenzulegen. Orgaps1at1on (=B Versicherung,
» Dabei priifen wir, ob die Person die internationalen Kriterien Website)

» Projektkosten fir die Umsetzung der

Projekte vor Ort (z.B. Benzin-,
Wir iibergeben den Bargeldtransfer, bedingungslos! Ubernachtungs-, Uberweisungsgebiihren)
Das Besondere: Unsere Mitglieder
tragen alle Kosten selbst:

» Durch Mitgliedsbeitrége oder
Sachspenden (z.B. Fliige) bezahlen
wir unsere Projektkosten selbst und
finanzieren auch die Vereinskosten.

extremer Armut erfilllt.

Direct Transfers e.V. und bieten an, eine Geldsumme von z.B. 250€
als bedingungslose Forderung ohne Gegenleistung zu libergeben.

» Bei Zustimmung werden Vertrag und Datenschutzerkldrung
unterzeichnet, das Geld ausgezahlt und auf Wunsch kurz
besprochen, wie andere Empfianger die Forderung erfolgreich
genutzt haben.

» Anschliefend verabschieden wir uns, ziehen weiter und suchen nach

|j » Erfiillt die Person diese Kriterien, erklaren wir unsere Arbeit von
O)=4
o

3. So entsteht eine Briicke,

den niichsten Personen. die es Ihnen ermoglicht,
. .. . S Menschen vor Ort direkt zu
Wir kehren zuriick, und dokumentieren die Wirkung. terstiit
unterstutzen.
gzé » Wenn moglich, besuchen wir jede Person nach einem Monat und
: nach einem Jahr erneut, um ihre Entwicklung zu verfolgen. » Da unser Verein alle Kosten selbst
tragt, kommt jede externe Spende
ﬁ Spenden Bedingungslose Bqllstéin(ciiig bei den Bediirftigen an.
. 1es bedeutet:
Spender Werden 1 zu 1 Ausgehéindigt =~ Bargeldiransfers
& Forderer Spenden Sie 100 Euro,
000 - L. werden wir 100 Euro mehr aushdndigen
Mitglidsbeitrage Vereinskosten
& Finanzieren alle Kosten & Projektkosten

Mitglieder
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Unsere Ergebnisse in Zahlen

s [iir die Projekte in Uganda (2024 u. 2025)  oveosomssrimn frmersosenmost s

In den Projekten Uganda 2024 und Uganda 2025 erhielten insgesamt 32 Familien einen
bedingungslosen Bargeldtransfer in Hohe von 1.000.000 Uganda Shilling (ca. 250 €).
11 Familien im Jahr 2024 und 21 Familien im Jahr 2025.

Die Teilnehmenden nutzten das Geld effektiv, um grundlegende Bediirfnisse zu decken,
und einkommensschaffende Aktivititen aufzubauen.

O Taglliches Familieneinkommen

> Zunichst sicherten die Teilnehmenden ihr Uberleben, indem sie In US-Dollar pro Tag
Lebensmittel, Salz oder Seife kauften, Krankenhaus- und Schulgebiihren
bezahlten oder ihre einsturzgefahrdeten Hiuser reparierten. 3
» AnschlieBend investierten sie in den Aufbau einkommensschaffender
Aktivititen, etwa in den Aufbau kleiner Unternehmen, Viehzucht, 2,5
Handel, Landwirtschaft und handwerklicher Kleinbetriebe.
2
ALLE Familien konnten ihr Einkommen steigern,
teils mit lebensveridndernder Wirkung. LS
» 11 Personen steigerten ihr Einkommen um mehr als 250 %, 1

teilweise sogar um iiber 500 %.
» 13 Personen steigerten ihr Einkommen um 100 — 250 % 0,5
» 8 Personen steigerten ihr Einkommen um 35 — 100 %.

Im Durchschnitt lag die Einkommenssteigerung Vorher | Nach 1 Monat | Nach 1 Jahr
. . . . . . 33 Personen aus 2024 & 2025
bei 275%, die Effekte sind langfristig stabil. 3 Personen aus 2024 & 20252

® |1 Personen aus 2024

» Kurzfristig stieg das durchschnittliche Einkommen von vorher 0,86 . .
US-Dollar pro Tag auf 2,32 US-Dollar pro Tag. Die finanziellen Verbesserungen
» Langfristig erhohte es sich weiter auf 3,24 US-Dollar pro Tag. Etwa fiihrten auch zu positiven
d%e .I-{éil.fte de.r Teilnehmenden .konn:ce ihr Ein.kommen weiter steigern, Veréinderungen im psychischen
die iibrigen hielten es auf deutlich h6herem Niveau als vorher. .
Wohlbefinden und sozialen

43% der Personen konnten sich vollstindig aus der Zusammenleben

Extremen Armut befreien
Beobachtet wurden unter anderem:

» Zu Beginn lebten alle Teilnehmenden von weniger als 2,15 US-Dollar > Weniger Konflikte im Haushalt, bessere

pro Tag, die grenze fiir extreme Armut. Zusammenarbeit, mehr Bildung fiir Kinder
» Bereits nach einen Monat hatten sich 43 % aus der extremen Armut » 47% Hohere Lebenszufriedenheit

befreit, und 15 % erzielten Einkommen tiber 3,65 US-Dollar pro Tag, > 29% Weniger Stress

der Grenze allgemeiner Armut in einkommensschwachen Léndern. > 54% geringere Depressivitit
» Ein Jahr spiter blieben die Fortschritte stabil. > 26% Mehr Handlungsorientierung

700 X 9,45 USD :
’ ‘ Einkommen Vorher

6,00 Einkommen 1 Monat spiter

Einkommen 1 Jahr spiter

Familieneinkommen in US-Dollar pro Tag
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